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교실에 대한 두려움을 극복할 수 있는 방법이 없을까요? 교과지도

와 생활지도에 대한 자신감을 갖도록 방법을 말씀해 주세요. 어떻

게 하면 좋을까요?

느리울중학교 이상돈 컨설턴트

질문

답변

안녕하세요? 선생님!

아이들과 소통하고 싶다는 선생님의 바람이 절실하군요. 수업진행에 어

려움이 많으리라 봅니다. 힘드신 만큼 문제해결을 위한 선생님의 의지 또

한 매우 강하시어 해결책을 찾으시기 어렵지 않으실 것 같습니다.

내내 건강하세요!

선생님의 교과목은 알 수 없으나 질문 의도는 알 수 있습니다.

부디 올리는 말씀이 도움이 되어 더욱 편안해지시길 바랍니다.

분석

1. 우선 자신감과 두려움이 공존하는 시기라고 봅니다.

2. 학생중심 수업방법에 대한 인식이 있으나 시행착오의 두려움이 있음

3. 학생의 관심사와 발달 심리에 대한 연구 부족
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4. 교사의 강의식 수업분석과 학생 래포형성 필요 

5. 창의·인성교육에 대한 인식 필요 등

해결방법 

1. 나만의 관계형성 프로그램을 통하여 자신감을 극대화하고 학생과 공

유할 수 있는 역량을 준비하세요. 교사는 무장해야합니다. 경우의 수가 많

을수록 여유를 가질 수 있지요. “나” 자신의 가치역량을 충분하게 끌어 올

린 후 “너” 학생에 대한 관계가치를 실현함으로써 풍부하고 확고한 소통

의 공감대를 만들 수 있습니다.

2. 창의·인성 교육 안에는 창의성 신장과 학습기법 적용만이 강조되고

있는 것이 아닙니다. 선생님의 고민처럼 인성을 중심으로 한 창의성, 결과

보다는 과정 중심, 나 보다는  우리와 함께, 서열과 순위 보다는 잠재력과 

적성, 문제발견, 문제해결 등의 정의적 목표의지가 바탕에 있고 그 적용을 

위한 사고기법 등이 활용되어 학생의 가치역량을 성장 시켜 주기위한 전

략이 깔려있습니다. 창의·인성 교육의 개념과 실천 방법에 대한 연구도 하

시고 풍요로운 수업을 위한 연구서적도 탐독하시어 두려움 극복하시기 바

랍니다.

3. 교사는 다양한 경험과 그 피드백을 통해 자신만의 수업브랜드를 만

들 수 있습니다. 의도적인 활동이 필요하지요. 나의 부족분을 채우고 재충

전 할 수 있는 자기연찬의 시간을 가지시고 동료교사와 충분한 소통의 시

간을 설정하시기 바랍니다. 요즈음 컨설팅의 붐이 일어나고 있습니다. 의

사와 약국을 찾아 가듯이 교육현안을 교육컨설턴트와 함께 나누어 보시길 

권합니다.

24 온라인 컨설팅 100문 100답


